SNIADANIE:

ptatki zytnie na mleku .7, chleb wiejski ) z mastem 7, twarozek ),

1.gluten z pszenicy, zyta i

jeczmienia
rzodkiewka,herbata owocowa 7.mleko
ZUPA:| krupnik z ziemniakami i kasza peczak a9 s 1.glutan 2 jeczmisnia
w
[}
4
jajko sadzone (3), ziemniaki, plasterki ogérka zielonego i di 4
DRUGIE DANIE: |/ @ axl, p &) (Oneso1ap < 7 oo
jogurtowy (7, kompot wieloowocowy ze sliwkami ’
PODWIECZOREK: | jabtko prak
4 chleb razowy (1) z mastem (7, pasta z cieciorki z pieczona dynia, miks 1.gluten z pszenicy i zyta
SNIADANIE: ) . oo
kolorowych warzyw, pestki dyni, kakao na mleku ¢
ZUPA:| barszcz czerwony z ziemniakami zabielany (.0 E T mieko
[}
4
DRUGIE DANIE: pomldm.*owy' sos neapolitanski z bazyllq, pe%nomarms.t,y .malfaron 2 1. gluten 2 pezenicy
spaghetti ), zielony groszek, kompot wieloowocowy z wisniami
PODWIECZOREK: | koktajl z owocow lesnych na maslance ¢ 7.mieko
SNIADANIE: butka razowa 1z mastem (», pasta jajeczna z jogurtem naturalnym ., 1.gluten zal}:jz::icviiv*a
‘| ogorek, mleko () 7.micko
ZUPA:| gladka zupa marchewkowa z imbirem i kasza jaglana ¢ ¢ 9.seler
4
w
[}
sos cukiniowo-§mietanowy (.7, kasza bulgur o), satata lodowa z &
. . . < K i
DRUGIE DANIE: | kolorowsa papryka i miodowo-cytrynowym sosem vinegrette, kompot i vt
wieloowocowy z porzeczkami
PODWIECZOREK: | plasterki banana z jogurtem greckim ¢) 7.mleko
pudding jeczmienny na mleku z prazonymi jabtkami (1,7, chleb graham
SNIADANIE:| ;) 7 mastem ¢, pasta serowa z mozzarelli ¢, pomidor, herbata toluten zjeczrien { pszenicy
owocowa
" . . . . ; 7.mleko
ZUPA:| zupa kalafiorowa z ziemniakami zabielana (.9 g o.seler
4
w
gulasz z warzywami (cukinia, marchewka, kukurydza) o), kasza 2 o
DRUGIE DANIE: .. , . ) 1.gluten z pszenicy i jeczmienia
wiejska @, suréwka z czerwonej kapusty, kompot jabtkowy
PODWIECZOREK:| smoothie owocowe na ttoczonym soku jabtkowym brak
SNIADANIE: chleb wiejski 1) z mastem (», pasta warzywna, ogérek kiszony, satata, 1<glutenj; pszenicy, ytai
"| kawa zbozowa z mlekiem .7 7.mleko
ZUPA:| zupa fasolowa z pomidorami i ziemniakami ) s 9. seler
DRUGIE DANIE: | F¢cZnie lepione pn.er(.)fgl rus'kle .7, gesty ]o.g,uljt naturalny , tarta 4 1. gluten  pzenicy
marchewka z dynia i jabtkiem , kompot wisniowy
PODWIECZOREK: | §liwki, chrupki kukurydziane brak

Zatwierdzone przez: dietetyk mgr inz. Anna Motak

Pogrubieniem zaznaczono

réznice w stosunku do
jadlospisu podstawowego

///' - /,///,,,(

Niniejsze menu stanowi wtasnos¢ firmy Jacek Ksiazyk Pychotka Catering, jego kopiowanie i rozpowszechnianie w czegsci lub w catosci wymaga pisemnej zgody.



