SNIADANIE:

/TN

chleb wiejski 1) z mastem (7, naturalny serek kanapkowy 7, papryka,

1.gluten z pszenicy

kakao na mleku () Tmieko
ZUPA:|zupa jarzynowa z dynig i ziemniakami (9 5 9. seler
w
sos brokulowo-§mietanowy (7, makaron swiderki o), czastki g
DRUGIE DANIE: | pomidoréw ze szczypiorkiem i oliwg z oliwek, kompot E -gluten 2 pezenicy
wieloowocowy z porzeczka
PODWIECZOREK: | §liwki wegierki brak
) zacierka na mleku @37, chleb razowy () z mastem (7, pasta 1 gluton z pszenicy  yta
SNIADANIE: | stonecznikowa z suszonymi pomidorami, ogérek, kietki, herbata Slaiko.
owocowa s -
ZUPA: | krupnik z kaszg orkiszowg i ziemniakami (.9 o T.gluten 2 orkiszu
w
kotlecik serowy (17, ziemniaki z koperkiem, suréwka z buraczkéw, |2 1.gluten z pszenicy
DRUGIE DANIE: ) D 3.jajko
kompot wieloowocowy z wisniami 7.mieko
PODWIECZOREK: | koktaj mango-banan na jogurcie naturalnym 7.mleko
. 1eiski iai i i 1.gluten z pszenicy i zyta
SNIADANIE: c}.ﬂeb wiejski 1)z mastem o jajko gotowan.e od wolnej kurki ), :pezer
pieczony buraczek, szczypiorek, kawa zbozowa na mleku ¢7) 7.mieko
ZUPA: barszcz bialy z ziemniakami i majerankiem na naturalnym zakwasie | s 1.gluten z zyta
. zytnim @9 é 9.seler
w
- - - - . . . -
DRUGIE DANIE: klopsik z cieciorki w sosie pomidorowym (3, ryz, brokuly na parze, | < t.gluten = pszenicy
kompot wieloowocowy z rabarbarem alke
PODWIECZOREK: | jogurt grecki z musem z prazonych jabtek ¢ 7.mleko
3 i iami j 1.glut i i
SNIADANIE: ow31.anka} T1a mleku z ball<allam1 asm, chleb jaglany o z mastem ), s Guten 2 owea 1 pazenicy
powidta §liwkowe, ser biaty (7, herbata owocowa 7.mieko
ZUPA:| bulion warzywny z makaronem (9) Z | 1-olutenzpszenicyizyta
[Y]
- . . . . 7 4
DRUGIE DANIE: kotlecik warzywny w panierce (13, ziemniaki, suréwka z kapusty 2 t.gluten z pszenicy
kiszonej, kompot jabtkowy Hajke
PODWIECZOREK: | czgstki jabtek i gruszek brak
SNIADANIE: chleb wiejski 1) z mastem (7, pieczony pasztet warzywny z cukinia, 1.gluten z pszenicy, zyta i
ogorek kiszony, kawa zbozowa z mlekiem @7 Jeczmienta
: : . 5
ZUPA: | zupa groszkowa z ziemniakami () g 9. seler
[
DRUGIE DANIE: | Pieczone kotleciki z twarogu i kaszy gryczanej (37, puree z 2 1-9'ute;j:j£§=em°v
marchewki i dyni hokkaido, kalarepa do chrupania, kompot wisniowy 7.mleko
PODWIECZOREK: | winogrona, chrupki kukurydziane brak

Zatwierdzone przez: dietetyk mgr inz

Pogrubieniem zaznaczono

réznice w stosunku do
jadlospisu podstawowego

[

. Anna Motak

A

Niniejsze menu stanowi wtasnos¢ firmy Jacek Ksigzyk Pychotka Catering, jego kopiowanie i rozpowszechnianie w czesci lub w cato$ci wymaga pisemnej zgody.



