SNIADANIE: chleb wiejski 1) z mastem (), twarozek (7, rzodkiewka, kakao na 1'9'“3",,3 :::enicy
mleku ) g
ZUPA: | krupnik z ziemniakami i kasza peczak (1) s gluten 2 jeczmienia
w
filet z kurczaka pieczony w kukurydzianej panierce (13, ziemniaki, g
DRUGIE DANIE: | plasterki ogorka zielonego i dip jogurtowy », kompot wieloowocowy | 2 gluter 2 jeczmienta
ze $liwkami
PODWIECZOREK: gruszka brak
SNIADANIE: ptatki zytnie na mleku ., chleb razowy @) z mastem (7, pasta z 1.gluten z pszenicy i zyta
"| cieciorki z pieczong dynia, ogérek, pestki dyni, herbata owocowa Timleko
. ) ) .. 1.gluten z pszenicy
ZUPA:| zupa krem z buraka i jabtka z groszkiem ptysiowym (139 S Siaiko
z :
o
pomidorowy sos bolonski z migsem z szynki wieprzowej o, &
. . . . . < .
DRUGIE DANIE: | petnoziarniste spaghetti (), zielony groszek, kompot wieloowocowy 1. gluten z pszenicy
z wisniami
PODWIECZOREK: | koktajl z owocdw lesnych na maslance ¢ 7.mieko
SNIADANIE: butka vyeka razowa )z mastem (7, pasta jajeczna 7, miks warzyw, 1ghiton z pasenicy | 2yta
szczypiorek, mleko ¢ 7.micko
ZUPA:| gtadka zupa marchewkowa z imbirem i kasza jaglana ¢ 5 9.seler
w
o
kawatki tososia w sosie $smietanowym @7, kasza bulgur o, satata §
. . 1.9l i
DRUGIE DANIE: | Jodowa z kolorowa papryka i sosem vinegrette, kompot < ik
wieloowocowy z porzeczkami
PODWIECZOREK: | plasterki banana z jogurtem greckim ¢ 7.mleko
] pudding jeczmienny na mleku z prazonymi jabtkami .7, chleb 1 gluten  gczmienia
SNIADANIE:| graham 1 z mastem 7, pasta serowa z mozzarelli (7, pomidor, pezericy
herbata owocowa s
z
ZUPA:| zupa kalafiorowa z ziemniakami zabielana g9 g Timieke
w
ulasz z indyka z warzywami (cukinia, marchewka, kukurydza) w), 2 oy
DRUGIE DANIE: | © ney rzywami ( . irydza) o tautonz pezenicy i
kasza wiejska (), suréwka z czerwonej kapusty, kompot jabtkowy
PODWIECZOREK: | smoothie owocowe na tloczonym soku jabtkowym brak
s . . Tl oy, tyta
SNIADANIE: cl}leb wiejski 1) z mas%em.m, naturalna.\ szynka z Bobrownik, ogérek gluten z pszeniy, yta
kiszony, satata, kawa zbozowa z mlekiem .7 7.mleko
ZUPA: | zupa fasolowa z pomidorami i ziemniakami (9 é 9. seler
. . . . . . [
DRUGIE DANIE: | '€¢znie leplon.e plerogl ruskie a7, .g’qs.ty jogurt naturalny ), tarta E 1. gluten:z pszenicy
marchewka z jabtkiem, kompot wisniowy
PODWIECZOREK: winogrona, chrupki kukurydziane brak

Zaznaczono alergeny
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zgodnie z rozporzadzeniem
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Niniejsze menu stanowi wtasnos¢ firmy Jacek Ksigzyk Pychotka Catering, jego kopiowanie i rozpowszechnianie w czesci lub w catosci wymaga pisemnej zgody.



