JADLOSPIS BEZ ZBOZ GLUTENOWYCH*

DLA DZIECI 1- 6 LAT O ZAPOTRZEBOWANIU ENERGETYCZNYM 1000-1400 KCAL/DOBA

SNIADANIE: chleb bezglutenowy z mastem (7), twarozek ¢7), rzodkiewka,herbata owocowa 7.mleko
ZUPA: Kkrupnik z ziemniakami i kasza jaglana o) S 9. seler
w
pon. .23.11 :
filet z kurczaka pieczony saute, ziemniaki, plasterki ogérka zielonego i dip 2
DRUGIE DANIE: A - > 7.mieko
jogurtowy (, kompot wieloowocowy ze $liwkami
PODWIECZOREK: jabtko o
SNIADANIE: chleb bezglutenowy z mas%em o pasta z cieciorki z pieczong dynia, miks 2 rmleko
kolorowych warzyw, pestki dyni, kakao na mleku
ZUPA: barszcz czerwony z ziemniakami zabielany ¢ £ Gaeer
wt. .24.11 : o o . g
pomidorowy sos bolonski z mi¢gsem z szynki wieprzowej bezglutenowy, &
DRUGIE DANIE: bezglutenowy makaron spaghetti, zielony groszek, kompot wieloowocowy < brak
z wisniami
PODWIECZOREK: koktajl z owocoéw lesnych na maslance ) 7.mleko
£ chleb bezglutenowy z mastem (7, pasta jajeczna z jogurtem naturalnym s, 3jajko
$NIADANIE: Siajko.
ogorek, mleko (7 :
ZUPA: gtadka zupa marchewkowa z imbirem i kasza jaglana ) s 9.seler
z
or. .25.11 kawalki lososia w sosie §mietanowym zageszczonym maka 8
DRUGIE DANIE: bezglutenows (7, kasza jaglana, satata lodowa z kolorowa papryka i E 4ryba
miodowo-cytrynowym sosem vinegrette, kompot wieloowocowy z Timieko
porzeczkami
PODWIECZOREK: plasterki banana z jogurtem greckim ¢ 7.mleko
SNIADANIE: chleb bezglutenowy z mastem ), pasta serowa z mozzarelli (-, pomidor, 2 rmleko
herbata owocowa
ZUPA: zupa kalafiorowa z ziemniakami zabielana () s Gaeter
z
czw. .26.11 gulasz z indyka z warzywami (cukinia, marchewka, kukurydza) bez g
Y
DRUGIE DANIE: zageszczania, kasza gryczana, suréwka z czerwonej kapusty, kompot < brak
jabtkowy
PODWIECZOREK: smoothie owocowe na tloczonym soku jabtkowym brak
. chleb bezglutenowy z mastem ¢7), naturalna szynka z Bobrownik, ogérek
SNIADANIE: 7.mleko
kiszony, salata, mleko 7
ZUPA: zupa fasolowa z pomidorami i ziemniakami () 5 9. seler
w
pt..22.11 :
DRUGIE DANIE: TéCZnie lepione pierogi ruskie z maki bezglutenowej .7, gesty jogurt E 3jajko
naturalny 7, tarta marchewka z dynia i jabtkiem , kompot wisniowy Timicke
PODWIECZOREK: §liwki, chrupki kukurydziane brak

*Nie jest przeznaczony dla oséb chorych na celiakie. W pomieszczeniach produkcyjnych uzywane sg produkty zawierajace gluten

& Zatwierdzone przez: dietetyk mgr inz. Anna Motak
/_\ Pogrubieniem zaznaczono
/ 7 réznice w stosunku do , .
Y jadtospisu podstawowego [ Frn e« ol cese

Niniejsze menu stanowi wiasnosé firmy Jacek Ksiazyk Pychotka Catering, jego kopiowanie i rozpowszechnianie w czesci lub w calosci wymaga pisemnej zgody.



