SNIADANIE: chleb wiejski ) z thuszczem roslinnym, wedlina drobiowa ), 1-9'"“2810?:29"“1/
" rzodkiewka, herbata owocowa 8.gorczyca
ZUPA: | krupnik z ziemniakami i kasza peczak (.9 s gluted 2 Jeczmienia
w
Q
DRUGIE DANIE filet z kurczaka pieczony w kukurydzianej panierce (3, ziemniaki, | & 1.gluten z jeczmicnia
H . 7 B . 1 . < jajl
plasterki ogérka zielonego, kompot wieloowocowy ze $liwkami 3-Jajke
PODWIECZOREK: | gruszka brak
SNIADANIE: chle.b razowy o, pasta z cieciorki z pieczona dynia, ogérek, pestki ©gluten 2 pszenicy | yta
dyni, herbata owocowa
1.gluten z pszenicy
ZUPA:| zupa krem z buraka i jabtka z groszkiem ptysiowym (39 s Siaiko
z )
9
pomidorowy sos bolonski z migsem z szynki wieprzowej @, £
. . . . <
DRUGIE DANIE: | pelnoziarniste spaghetti o, zielony groszek, kompot 1. gluten z pszenicy
wieloowocowy z wisniami
PODWIECZOREK: | koktajl z owocow lesnych na mleczku kokosowym brak
SNIADANIE: butka weka razowa oy, pasta jajeczna z majonezem (3, miks 1.gluten z pszenicy i zyta
"|warzyw, szczypiorek, herbata owocowa Salke
ZUPA:| gtadka zupa marchewkowa z imbirem i kasza jaglana ¢ z 9.seler
8
kawalki lososia w sosie koperkowym (1, kasza bulgur o), satata ﬁ
DRUGIE DANIE: | Jodowa z kolorowa papryka i sosem vinegrette, kompot 1.gluten z pszenicy
wieloowocowy z porzeczkami
PODWIECZOREK: | plasterki banana brak
SNIADANIE: Prazone jablka, chleb graham (), pasta z bialej fasoli, pomidor, 1gluten 2 jeczmionia | pszenicy
herbata owocowa
ZUPA:| zupa kalafiorowa z ziemniakami niezabielana ¢ z 9.seler
Q
. . e s x
DRUGIE DANIE: gulasz z.lr?dyka z walrzywaml (cuklnla., marchewka, kukgrydza) W Y luten 2 pszenicy | jpczmiona
kasza wiejska (), suréwka z czerwonej kapusty, kompot jabtkowy
PODWIECZOREK:  smoothie owocowe na ttoczonym soku jabtkowym brak
SNIADANIE: chleb wiejski ) z thuszczem roslinnym, naturalna szynka z 1.gluten z pszenicy, 2yta i
. . s . jeczmienia
Bobrownik, ogérek kiszony, satata, herbata owocowa
ZUPA:| 731pa fasolowa z pomidorami i ziemniakami (o) g 9. seler
[4
M M = . . . sy w
DRUGIE DANIE: | F¢€Zhie lepione pierogi z ziemniakami i kiszona kapusta w, 2 1. gluten z pszenicy
tarta marchewka z jabtkiem, kompot wisniowy
PODWIECZOREK: | winogrona, chrupki kukurydziane brak

Zatwierdzone przez: dietetyk mgr inz. Anna Motak

Pogrubieniem zaznaczono

réznice w stosunku do
jadtospisu podstawowego

Niniejsze menu stanowi wtasnos¢ firmy Jacek Ksigzyk Pychotka Catering, jego kopiowanie i rozpowszechnianie w czesci lub w cato$ci wymaga pisemnej zgody.



