ptatki zytnie na mleku @7, chleb wiejski ) z mastem ¢, twarozek 7, rzodkiewka,

1.gluten z pszenicy, zyta i

SNIADANIE: jeczmienia
herbata owocowa 7.mleko
ZUPA: | zupa ogdérkowa z ryzem () E 9. seler
o
4
DRUGIE DANIE: k(_)tlec1k jajeczny () z1em.n1ak1, brokuty na ciepto z oliwg, kompot E tgluten zocemieris
wieloowocowy ze $liwkami
PODWIECZOREK: | jabtko brak
SNIADANIE: chleb razowy (1) z mastem (, pasta z cieciorki z pieczona marchewka, miks 1.gluten z pszenicy | zyta
"| kolorowych warzyw, pestki dyni, kakao na mleku () Tomieko
ZUPA: | botwinka z ziemniakami zabielany (s s Tymieko
g
Q
4
s . , . . . . w
DRUGIE DANIE: pom1d01.‘owy. sos neapolitanski z bazyllq w, peln021arr.1}st.y m.akaron 2 1. gluten 2 pszenicy
spaghetti o), zielony groszek, kompot wieloowocowy z wisniami
PODWIECZOREK: | koktajl z owocéw lesnych na mleku kokosowym brak
, iai i 5 1.gluten z pszenicy i zyta
SNIADANIE: butka razowa )z mastem @), pasta jajeczna z jogurtem naturalnym @), ogorek, : paor
mleko ¢ 7.mleko
ZUPA:| gtadka zupa marchewkowa z imbirem i kasza jaglana o) s 9.seler
z
g
- sz . Q
pulpecik warzywny (.3 w sosie §mietanowym (.7, kasza bulgur o), satata g 1.gluton z pszenicy
DRUGIE DANIE: | Jodowa z kolorowg papryka i miodowo-cytrynowym sosem vinegrette, kompot | < Siaike.
wieloowocowy z porzeczkami
PODWIECZOREK: | plasterki banana z jogurtem greckim (7 7.mleko
SNIADANIE: pudding jeczmienny na mleku z prazonymi jabtkami (17, chleb graham o) z 1.gluten z jeczmienia i pszenicy
" . . .mlek
mastem (7, pasta serowa z mozzarelli n, pomidor, herbata owocowa Tomieko
ZUPA:| zupa kalafiorowa z ziemniakami i koperkiem zabielana () 5 Tymieko
g
gulasz warzywny (cukinia, marchewka, kukurydza) o, kasza wiejska o), Yy
DRUGIE DANIE: L, . . . R < | 1.gluten z pszenicy i jeczmienia
suréwka z mtodej kapusty z natka pietruszki, kompot jabtkowy
PODWIECZOREK: | smoothie owocowe na tloczonym soku jabtkowym brak
SNIADANIE: chleb wiejski 1) z mastem (7, pasta warzywna, ogérek kiszony, satata, kawa 1.g|ulen] ;c';s.:ﬁ':.i;y' 2ytai
zbozowa z mlekiem @17 7.mleko
ZUPA:| zupa fasolowa z pomidorami i ziemniakami (s S 9. seler
g
DRUGIE DANIE: recznie lepione pierogi ruskie z twarogiem, ziemniakami i cebulka a7, gesty 2 1. gluten z pezanicy
jogurt naturalny (7, tarta marchewka z jabtkiem , kompot wisniowy mieke
PODWIECZOREK: | czastki gruszki, chrupki kukurydziane brak

Zatwierdzone przez: dietetyk mgr inz. Anna Motak

Pogrubieniem zaznaczono

réznice w stosunku do
jadtospisu podstawowego

Niniejsze menu stanowi wiasnos¢ firmy Jacek Ksigzyk Pychotka Catering, jego kopiowanie i rozpowszechnianie w czesci lub w catosci wymaga pisemnej zgody.
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