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ptatki kukurydziane na mleku (.7, chleb wiejski () z mastem ¢, ser

1.gluten z pszenicy, zyta i

SNIADANIE: |, i . jeczmienia
z0lty (), ogorek zielony, herbata owocowa T.mieko
ZUPA:| zupa pomidorowa z ryzem brazowym ) S 9.seler
w
Q
jajko sadzone (), ziemniaki, kalafior na parze, kompot wieloowocowy |4
DRUGIE DANIE: < 3 jajko
z truskawka
PODWIECZOREK: | banan brak
SNIADANIE: | chleb razowy o z mastem (, pasta z fasoli, pomidor, salata, naturalne e
‘| kakao na mleku ) 10gorensea
ZUPA:| zupa dyniowa z mleczkiem kokosowym i ziemniakami (9 E 9.seler
o
o
- - - - . w
DRUGIE DANIE: | 1aZanki ze_sloqu ikiszong kapustq oraz soczewica o, plasterki 2 1 gluten 2 pezenicy
marchewkKi na ciepto, kompot z jabtek i gruszek
. ) 1.gluten z owsa
PODWIECZOREK: jogurt naturalny z owocowo-orzechowym musli (157 S-orzecny-;a:::kw: i migdaty
SNIADANIE: chleb wiejski 1) z mastem (7, pasta z pieczonej marchewki @), miks 1-glu'enj : pszenicy, 2yta i
kolorowych warzyw, kawa zbozowa na mleku @7 7.mleko
ZUPA:| zupa ziemniaczana z fasolkg szparagows (9 S 9.seler
w
g
kaszotto z warzywami i zielonym groszkiem, plasterki ogérka 3
DRUGIE DANIE: | ywal ymg ' P 8 = brak
kiszonego, kompot z jabtek
. e . 1.gluten z pszenicy
PODWIECZOREK: | placek jogurtowy ze §liwkami (37 SRR
SNIADANIE: ptatki jeczmienne na mleku z zurawing @.n, chleb graham ) z mastem -glutenz pszenicy, eczmienta
), twarozek (7, papryka, szczypiorek, herbata owocowa 7.mioko
ZUPA:| zupa brokutowa z ziemniakami ) s 9.seler
z
w
stodko-kwasny sos z fasola, ananasem i pomidorami o), zétty ryzz | &
-
DRUGIE DANIE: | kurkuma, suréwka z kapusty pekinskiej z pietruszkowo-cytrynowa < 1.gluten z pszenicy
oliwa, kompot owocowy ze §liwkami
PODWIECZOREK: | kisiel cytrynowo-pomaranczowy brak
) chleb pszenno-zytni () z mastem (), pasztet z pieczonych warzyw i 19lutenz pezenicy, 2yta
SNIADANIE: : : . . . . camie
}f%szy jaglanej @3, ogorek kiszony, szczypiorek, kawa zbozowa na mleku Jaiko
5
ZUPA:|lekka zupa grochowa z ziemniakami i czabrem ) g 9.seler
4
w
. . . . . . - "
< 1.gluten z pszenicy
DRUGIE DANIE: leniwe kluseczki twarogowe (137, jogurt grecki [ gruszki prazone z e
kardamonem, kompot owocowy z porzeczkami 7.mieko
PODWIECZOREK: | chrupkie pieczywo o) z dipem pomidorowo-dyniowym 1.gluten z pszenicy i 2yta

Zatwierdzone przez: dietetyk mgr inz. Anna Motak

Pogrubieniem zaznaczono

réznice w stosunku do
jadlospisu podstawowego
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AT

Niniejsze menu stanowi wiasnos¢ firmy Jacek Ksigzyk Pychotka Catering, jego kopiowanie i rozpowszechnianie w czesci lub w catosci wymaga pisemnej zgody.



