ptatki kukurydziane na mleku ¢, chleb wiejski 1y z mastem 7, naturalny

1.gluten z pszenicy, zyta i

SNIADANIE: , . jeczmienia
serek kanapkowy (7, ogérek zielony, herbata owocowa 7.mleko
ZUPA:| zupa pomidorowa z ryzem brazowym () 3 9.seler
w
Q
i . . . . . 74
jajko sadzone (), ziemniaki, kalafior na parze, kompot wieloowocowy z u
DRUGIE DANIE: z 3jajko
truskawka
PODWIECZOREK: | banan brak
SNIADANIE: chleb razowy () z mastem (7, pasta z fasoli, pomidor, satata, naturalne tglutenz pezonicy 1 2yta
'| kakao na mleku ) 1090renyea
ZUPA:| zupa ziemniaczana z fasolka szparagowa (9 £ 9.seler
w
Q
kaszotto z warzywami i zielonym groszkiem, plasterki ogérka &
DRUGIE DANIE: | YW . ym§g »P 8 2 brak
kiszonego, kompot z jabtek
PODWIECZOREK: |jogurt naturalny z musem owocowym (7 7.mleko
SNIADANIE: chleb wiejski 1) z mastem (7, pasta z pieczonej marchewki ), miks 1'9'““’",-;",?:;:'2;" ytai
kolorowych warzyw, kawa zbozowa na mleku @7 7.mleko
ZUPA:| zupa dyniowa z mleczkiem kokosowym i ziemniakami (s % 9.seler
Q
4
. . . . g
DRUGIE DANIE: lazanki z r.nloda.! i kiszona kapl.lsta orlaz soczewica o, plasterki ! 1 gluten z pszenicy
marchewki na ciepto, kompot z jabtek i gruszek
PODWIECZOREK: | kremowy serek twarogowy z brzoskwiniami ¢ 7.mleko
SNIADANIE: ptatki jeczmienne na mleku z zurawing (.7, chleb graham () z mastem (), 1.gluten zpszieir;;v- igczmienia
twarozek ), papryka, szczypiorek, herbata owocowa 7.mleko
ZUPA:| zupa brokutowa z ziemniakami (9 s 9.seler
z
w
slodko-kwasny sos z fasola, ananasem i pomidorami ), z6tty ryz z g
DRUGIE DANIE: | kurkuma, suréwka z kapusty pekinskiej z pietruszkowo-cytrynowa oliwa, 2 1.gluten z pszenicy
kompot owocowy ze $liwkami
PODWIECZOREK: |Kisiel cytrynowo-pomaranczowy brak
SniADANIE: | CIeb pszenno-zytni o) z mastem ), pasztet z pieczonych warzyw i kaszy o o ™
jaglanej @), ogorek kiszony, szczypiorek, kawa zbozowa na mleku (.7 Pk
ZUPA:|lekka zupa grochowa z ziemniakami i czabrem (9 z 9.seler
o
4
DRUGIE DANIE: makaron (1) z polewa truskawkowo-jogurtowg (7, gruszki prazone z E: 1.gluten z pszenicy
" |[kardamonem, kompot owocowy z porzeczkami T-mieko
PODWIECZOREK: | kajzerka razowa (p6t)w, tarta rzodkiewka z jogurtem naturalnym (n T-gluten 2 pezenicy

7.mleko

Zatwierdzone przez: dietetyk mgr inz. Anna Motak

Pogrubieniem zaznaczono

réznice w stosunku do
jadtospisu podstawowego

/// o pMfalee

Niniejsze menu stanowi wtasno$c¢ firmy Jacek Ksigzyk Pychotka Catering, jego kopiowanie i rozpowszechnianie w czesci lub w cato$ci wymaga pisemnej zgody.



