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SNIADANIE: ptatki zytnie na mleku (.7, chleb wiejski 1) z mastem (7, twarozek ¢z, papryka, 1-ulmer};  pszenicy, ytai
herbata owocowa 7.mleko
ZUPA:| zupa ogérkowa z ryzem (9 b 9. seler
w
Y]
4
DRUGIE DANIE: f1_let Z kurc.zaka pleczony_w kukurydzmne]’ Pamerc_e .3, ziemniaki, brokuly na E 1.g|uter:;'xl ;T::mienia
ciepto z oliwa, kompot wieloowocowy ze §liwkami
PODWIECZOREK: arbuz, chrupki kukurydziane brak
SNIADANIE: chleb razowy () z mastem (», hummus z bobu a pastg tahini au, miks kolorowych 1.gluten ;_gj:::icviim
warzyw, pestki dyni, kakao na mleku () 11.sezam
ZUPA:| botwinka z ziemniakami zabielana (9 s Timieko
g
DRUGIE DANIE: pomidorowy sos b.olons.kl z migsem z szynki w1e}?rzowe] w, pelno.zm.rms.ty 3 1. gluton 2 pszenicy
makaron spaghetti (), zielony groszek, kompot wieloowocowy z wisniami
PODWIECZOREK: malinowy budyn ryzowy na mleku ¢ 7.mleko
SNIADANIE: butka razowa )z mastem (7, pasta jajeczna z jogurtem naturalnym ), ogérek, gluten 2 pesenicy i 2yta
szczypiorek, mleko ¢7) 7.mleko
ZUPA:| gtadka zupa marchewkowa z kaszg jaglang s 9.seler
w
3 . z . Q
toso$ w sosie §mietanowym (147, kasza bulgur (), satata lodowa z kolorowa g 1gluton z pszenicy
DRUGIE DANIE: | papryka i miodowo-cytrynowym sosem vinegrette, kompot wieloowocowy z < Snba
porzeczkami
PODWIECZOREK: | truskawki z jogurtem greckim (n 7.mleko
. i i 1.gluten z jeczmienia i
SNIADANIE: pudding chia na mlilaku Z mu.sem mango 7, chleb graham @) z mastem 7, pasta " 2lecam
serowa z mozzarelli ¢, pomidor, herbata owocowa 7.mleko
ZUPA:| zupa kalafiorowa z ziemniakami i koperkiem zabielana () s e
&
Q
. . s . 4
DRUGIE DANIE: gulasz z indyka z warzywami (cukinia, marchewka, kukurydza) ), kasza wiejska g 1.gluten z pszenicy |
" | w, suréwka z mtodej kapusty z natka pietruszki, kompot jabtkowy Jeczmienia
PODWIECZOREK: | smoothie owocowe na ttoczonym soku jabtkowym brak
SNIADANIE: chleb wiejski 1y z mastem 7, naturalna szynka z Bobrownik, ogérek kiszony, tgluten z pszenicy, ita |
satata, kawa zbozowa z mlekiem @7 7.mleko
ZUPA:| zupa fasolowa z pomidorami i ziemniakami () 4 9. seler
DRUGIE DANIE: | Fecznie leplone pierogi na stodko z twarozkiem @37, polewa truskawkowa, 3 1. glute;j:jszzenicv
kompot wieloowocowy 7.mieko
PODWIECZOREK: | chlebek cukiniowy ze stonecznikiem .3 1-9'“‘9"_;1_7:}9"“!!

Zaznaczono alergeny

wystepujace w positkach

zgodnie z rozporzadzeniem
1169/2011

Niniejsze menu stanowi wiasnos¢ firmy Jacek Ksigzyk Pychotka Catering, jego kopiowanie i rozpowszechnianie w czesci lub w catosci wymaga pisemnej zgody.
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Zatwierdzone przez: dietetyk mgr inz. Anna Motak




