ptatki kukurydziane na mleku @7, chleb wieloziarnistyw z mastem ),

1.gluten z pszenicy, zyta i

SNIADANIE: h . jeczmienia
naturalny serek kanapkowy 7, ogérek zielony, herbata owocowa Z.mieko
ZUPA:| zupa pomidorowa z ryzem brazowym ) b3 9.seler
w
[
. o, L . [
filet z kurczaka w paprykowej marynacie, ziemniaki, kalafior na parze, 4
DRUGIE DANIE: ] 2 brak
kompot wieloowocowy z truskawka
PODWIECZOREK: banan brak
SNIADANIE: chleb razowy @) z mastem (7, wedlina drobiowa (6,10, pomidor, satata, St P Y B
. 7.mlek
naturalne kakao na mleku » 10.gorezyca
ZUPA:| zupa ziemniaczana z fasolka szparagowa (9 s 9.seler
w
Y]
. A . . . . . [
DRUGIE DANIE: | Pi€czenz lopatki V\_nep{'zowe.] i wotowiny a3 w S(_)51e wlasnym @), kasza ; 1.glute;j:j;|)(s°zenicy
gryczana, plasterki ogérka kiszonego, kompot z jabtek
PODWIECZOREK: | jogurt naturalny z musem owocowym (7 7.mleko
sniapanie: Chleb wiejski o) z mastem ), pasta z pieczonego dorsza z pomidorami e, tolutenz perenion 2tal
"| miks kolorowych warzyw, kawa zbozowa na mleku (.7 oyl
ZUPA:| zupa dyniowa z mleczkiem kokosowym i ziemniakami (9 E 9.seler
Q
[4
. 1 . . . &
DRUGIE DANIE: tazanki ze r.n%ode_; ikiszong kapustq ora? migsem z szynki o), plasterki ! 1 gluten 2 pszenicy
marchewki na ciepto, kompot z jabtek i gruszek
PODWIECZOREK: kremowy serek twarogowy z brzoskwiniami ¢ 7.mleko
SNIADANIE: ptatki jeczmienne na mleku z zurawing (.7, chleb graham @) z mastem ), 1-;:;:;;1;?:?:;23«.
twarozek ¢, papryka, szczypiorek, herbata owocowa 7.mieko
ZUPA:| zupa brokutowa z ziemniakami (9 s 9.seler
z
w
stodko-kwasny sos z indykiem, ananasem i pomidorami o, z6tty ryz z E
DRUGIE DANIE: | kurkuma, suréwka z kapusty pekinskiej z pietruszkowo-cytrynows oliwa, |2 1.gluten z pszenicy
kompot owocowy ze $liwkami
PODWIECZOREK: Kkisiel cytrynowo-pomaranczowy brak
SNIADANIE: Fhleb p.szenno,-zytni_ m Z mastem g pasztet z pieczonych warzyw i kaszy tgluten 2 pszenicy i 2yta
jaglanej (3, ogdrek kiszony, szczypiorek, mleko (7 7.mleko
ZUPA:|lekka zupa grochowa z ziemniakami i czabrem (s % 9.seler
[Y]
[4
DRUGIE DANIE: makaron (1 z polewg truskawkowo-jogurtowy 7, gruszki prazone z E t.guten  pzenicy
kardamonem, kompot owocowy z porzeczkami meke
PODWIECZOREK: | kajzerka razowa (p6t)a) tarta rzodkiewka z jogurtem naturalnym ¢ 1gluten z pszenicy i zyta

7.mleko

Zaznaczono alergeny

wystepujace w positkach

zgodnie z rozporzadzeniem
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Niniejsze menu stanowi wtasnos¢ firmy Jacek Ksiazyk Pychotka Catering, jego kopiowanie i rozpowszechnianie w czesci lub w catosci wymaga pisemnej zgody.

Zatwierdzone przez: dietetyk mgr inz. Anna Motak

///i o ol oue



