- )

Lf )

ptatki kukurydziane na mleku (.7, chleb wieloziarnistyu z mastem ), ser

1.gluten z pszenicy, zyta i

SNIADANIE: | © | i . jeczmienia
z0lty (), ogorek zielony, herbata owocowa 7.mieko
ZUPA:| zupa pomidorowa z ryzem brazowym ) s 9.seler
w
Q
filet z kurczaka w paprykowej marynacie, ziemniaki, kalafior na parze, 4
DRUGIE DANIE: . < brak
kompot wieloowocowy z truskawka
PODWIECZOREK: | banan brak
SNIADANIE: chleb razowy () z mastem (7, wedlina drobiowa .10, pomidor, satata, gluten zs'.’:‘ffa"icyima
*| naturalne kakao na mleku ) 10gorerca
ZUPA:| zupa dyniowa z mleczkiem kokosowym i ziemniakami ) E 9.seler
o
[4
. . . . . . w
DRUGIE DANIE: | 1aZanki ze éiodk_e; i kiszona kapu_stq oraz migsem z szynKi ), plasterki 3 1 gluten 2 pszenicy
marchewki na ciepto, kompot z jabtek i gruszek
. ) 1.gluten z owsa
PODWIECZOREK: jogurt naturalny z owocowo-orzechowym musli (157 S.orzechy laskowe i migdaly
sniADANIE: Chleb wiejski o) z mastem ¢, pasta z pieczonego dorsza z pomidorami ), "9'““"}:{;;‘%’,',2?’ i
miks kolorowych warzyw, kawa zbozowa na mleku @7 A
ZUPA: zupa ziemniaczana z fasolka szparagowa o s 9.seler
]
&
DRUGIE DANIE: pieczen z topatki wieprzowej i wotowiny (1,3 w sosie wiasnym ), kasza E 1. gluten z pszenicy
gryczana, plasterki ogdrka kiszonego, kompot z jabtek aike
) - . 1.gluten z pszenicy
PODWIECZOREK: | placek jogurtowy ze §liwkami (137 T,
i1 1 7 i 1.gluts icy,
SNIADANIE: ptatki !e;czmlenne na mleku z.zurawmq a7, chleb graham () z mastem ), ;:zre':;:"»i’:izei;t:y
twarozek (7, papryka, szczypiorek, herbata owocowa 7.mieko
ZUPA:| zupa brokutowa z ziemniakami ) s 9.seler
z
w
stodko-kwasny sos z indykiem, ananasem i pomidorami w, zotty ryz z g
DRUGIE DANIE: | kurkuma, suréwka z kapusty pekinskiej z pietruszkowo-cytrynowa oliwa, | 1.gluten z pszenicy
kompot owocowy ze §liwkami
PODWIECZOREK: | kisiel cytrynowo-pomaranczowy brak
L, -7 i i i 1.gluten z pszenicy i zyta
SNIADANIE: Fhleb p.szenno’ zytm. @) Z mastem ™ pasztet z pieczonych warzyw i kaszy A
jaglanej ), ogoérek kiszony, szczypiorek, mleko ¢ 7.mieko
.
ZUPA:|lekka zupa grochowa z ziemniakami i czabrem ) g 9.seler
[4
w
. . . . . . F 1.glut i
DRUGIE DANIE: | 1€niwe Kluseczki twarogowe @37, jogurt grecki ok gruszki prazone z < gluten 2 pevenicy
kardamonem, kompot owocowy z porzeczkami 7.mleko
PODWIECZOREK: | chrupkie pieczywo o) z dipem dyniowo-pomidorowym 1.gluten z pszenicy i zyta

Zaznaczono alergeny

Zatwierdzone przez: dietetyk mgr inz. Anna Motak

wystepujace w positkach
zgodnie z rozporzadzeniem J frere
1169/2011 /// .l

Niniejsze menu stanowi wlasnos¢ firmy Jacek Ksigzyk Pychotka Catering, jego kopiowanie i rozpowszechnianie w czesci lub w cato$ci wymaga pisemnej zgody.



