SNIADANIE:

chleb wiejski o) z thuszczem roslinnym, tofu «), rzodkiewka, herbata owocowa

1.gluten z pszenicy, zyta i
jeczmienia
6.soja

ZUPA:

zupa ogoérkowa z ryzem ()

9. seler

DRUGIE DANIE:

filet z kurczaka pieczony w kukurydzianej panierce 3, ziemniaki, brokuty na
ciepto z oliwg, kompot wieloowocowy ze §liwkami

ALERGENY:

1.gluten z jeczmienia
3. jajko

PODWIECZOREK:

jabtko

brak

SNIADANIE:

chleb razowy ), pasta z cieciorki z pieczong marchewka, miks kolorowych
warzyw, pestki dyni, herbata owocowa

1.gluten z pszenicy i zyta

ZUPA:

botwinka z ziemniakami niezabielana «

9.seler

DRUGIE DANIE:

pomidorowy sos bolonski z migsem z szynki wieprzowej 1), pelnoziarnisty
makaron spaghetti o), zielony groszek, kompot wieloowocowy z wisniami

ALERGENY:

1. gluten z pszenicy

PODWIECZOREK:

koktajl z owocow lesnych na mleku kokosowym

brak

SNIADANIE:

butka razowa ) pasta jajeczna z majonezem (), ogorek, szczypiorek, herbata
owocowa

1.gluten z pszenicy i zyta
3.jajko

ZUPA:

gtadka zupa marchewkowa z kasza jaglana 9

9.seler

DRUGIE DANIE:

pulpet rybny ¢34 w sosie koperkowym (1.4, kasza bulgur o), satata lodowa z
kolorowa papryka i miodowo-cytrynowym sosem vinegrette, kompot
wieloowocowy z porzeczkami

ALERGENY:

1.gluten z pszenicy
3.jajko
4.ryba

PODWIECZOREK:

banan

brak

SNIADANIE:

pudding jeczmienny na wodzie z prazonymi jablkami (), chleb graham @) z
mastem (7, pasta z bialej fasoli, pomidor, herbata owocowa

1.gluten z jeczmienia i pszenicy
7.mleko

ZUPA:

zupa kalafiorowa z ziemniakami i koperkiem niezabielana ()

9.seler

DRUGIE DANIE:

gulasz z indyka z warzywami (cukinia, marchewka, kukurydza) o, kasza
wiejska ), surowka z mtodej kapusty z natka pietruszki, kompot jabtkowy

ALERGENY:

1.gluten z pszenicy i jeczmienia

PODWIECZOREK:

smoothie owocowe na ttoczonym soku jabtkowym

brak

SNIADANIE:

chleb wiejski () z thuszczem roslinnym, naturalna szynka z Bobrownik, ogérek
kiszony, satata, herbata owocowa

1.gluten z pszenicy, zyta i
jeczmienia

ZUPA:

zupa fasolowa z pomidorami i ziemniakami ¢

9. seler

DRUGIE DANIE:

recznie lepione pierogi z ziemniakami, kapusta kiszona i cebulka (1), tarta
marchewka z jabtkiem , kompot wisniowy

ALERGENY:

1. gluten z pszenicy

PODWIECZOREK:

czastki gruszki, chrupki kukurydziane

brak

Niniejsze menu stanowi wiasnos¢ firmy Jacek Ksigzyk Pychotka Catering, jego kopiowanie i rozpowszechnianie w czesci lub w catosci wymaga pisemnej zgody.

Zatwierdzone przez: dietetyk mgr inz. Anna Motak

Pogrubieniem zaznaczono
réznice w stosunku do
jadtospisu podstawowego
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