' p ;‘ l 4 JADLOSPIS BEZ ZBOZ GLUTENOWYCH*
\ C

atQ/Lan_ DLA DZIECI 1- 6 LAT O ZAPOTRZEBOWANIU ENERGETYCZNYM 1000-1400 KCAL/DOBA

A\

pon. .08.02

SNIADANIE:

ZUPA:

DRUGIE DANIE:

PODWIECZOREK:

chleb bezglutenowy z mastem ¢, ser zétty (=, papryka, kakao na mleku ¢

roso6t na kurczaku zagrodowym z ryzem )

ALERGENY:

filet z indyka w jogurtowej marynacie ¢, ziemniaki, brokuty na ciepto z oliwa z
pestek winogron, kompot owocowy

mandarynka, chrupki kukurydziane

7.mleko

9. seler

7. mleko

brak

wt. .01.02

SNIADANIE:

ZUPA:

DRUGIE DANIE:

PODWIECZOREK:

chleb bezglutenowy z mastem (7, pasta jajeczna z jogurtem naturalnym @),
ogorek, mleko

zupa minestrone z makaronem bezglutenowym () i widrkami zéitego sera

ALERGENY:

kotlecik schabowy pieczony w panierce bezglutenowej (3, ziemniaki, modra
kapusta na ciepto, kompot wieloowocowy ze $liwkami

jabtko

3.jajko
7.mleko

7.mleko
9.seler

3.jajko

brak

$r. .10.02

SNIADANIE:

ZUPA:

DRUGIE DANIE:

PODWIECZOREK:

chleb bezglutenowy z mastem (7, pasztet z indyka @), sos zurawinowy, satata
lodowa, mleko 7

zupa kalafiorowa z ziemniakami zabielana (.9

ALERGENY:

filet rybny saute wsosie pomidorowym z mleczkiem kokosowym bez
zageszczania (), kasza jaglana, suréwka z marchewki i jabtka z oliwg i sokiem z
cytryny, kompot z jabtek i gruszek

jogurt grecki (), chipsy owocowe - banany i jabtka

3.jajko
7.mleko

7.mleko
9.seler

3.jajko
4.ryba
9.seler

7.mleko

czw. .11.02

SNIADANIE:

ZUPA:

DRUGIE DANIE:

PODWIECZOREK:

ptatki ryzowe na mleku (7, chleb bezglutenowy z mastem ), serek wiejski o),
papryka, szczypiorek, herbata owocowa

zupa jarzynowa z dynia i kasza jaglana ¢

ALERGENY:

gulasz z fileta i udek kurczaka bez zageszczania, kopytka z maki bezglutenowej
), surowka z ogorka kiszonego, kompot jabtkowy

wafle ryzowe z pastg daktylowa

7.mleko

9.seler

3.jajko

brak

pt. .12.02

SNIADANIE:

ZUPA:

DRUGIE DANIE:

PODWIECZOREK:

pieczywo bezglutenowe z mastem (», dzem 100% owocdw, czastki kiwi, mleko 7

zupa krem z buraka i jabtka (¢ (bez groszku ptysiowego)

ALERGENY:

pieczony kotlecik z kalafiora i cieciorki bez bulki ), ryz, dip pomidorowy,
kalarepa do chrupania, kompot wisniowy

koktajl bananowo-kakaowy na jogurcie naturalnym

7.mleko

3.jajko

9. seler

3.jajko

7. mleko

*Nie jest przeznaczony dla oséb chorych na celiakie. W pomieszczeniach produkcyjnych uzywane sg produkty zawierajace gluten

Pogrubieniem zaznaczono
réznice w stosunku do , .
jadtospisu podstawowego [ ¢ Lol eeas

Zatwierdzone przez: dietetyk mgr inz. Anna Motak

Niniejsze menu stanowi wiasnos¢ firmy Jacek Ksigzyk Pychotka Catering, jego kopiowanie i rozpowszechnianie w czesci lub w catosci wymaga pisemnej zgody.




