JADLOSPIS BEZ ZBOZ GLUTENOWYCH*

DLA DZIECI 1-6 LAT O ZAPOTRZEBOWANIU ENERGETYCZNYM 1000-1400 KCAL/DOBA

. platki kukurydziane bezglutenowe na mleku (7, chleb bezglutenowy z
SNIADANIE: . . 7.mieko
maslem 7, twarozek ), rzodkiewka, herbata owocowa
ZUPA: zupa ogérkowa z ryzem () S 9. seler
]
pon. .10.05 . . . . . . g
DRUGIE DANIE: fllert.z kurc.zaka saute, ziemniaki, brokuly na ciepto z oliwg, kompot wieloowocowy | 3 brak
ze $liwkami
PODWIECZOREK: | jabtko "
SNIADANIE: chleb bezglutenowy z mas.’(em o pasta z cieciorki z pieczong marchewka, miks 2 mloko
kolorowych warzyw, pestki dyni, kakao na mleku ¢
ZUPA: botwinka z ziemniakami zabielana .9 £ T.mieko
w
wt..11.05 . o - . .
midor nski z migsem z szynki wieprz ZZ Zczani
DRUGIE DANIE: P° dorowy sos bolois . ese szynki w ep. owej be agc;s. ,c. a .a, 2 bra
makaron bezglutenowy, zielony groszek, kompot wieloowocowy z wisniami
PODWIECZOREK: koktajl z owocéw lesnych na maslance () 7.mleko
. pieczywo bezglutenowe z mastem (7, pasta jajeczna z jogurtem naturalnym ), 3 jajko
SNIADANIE: ©° T
ogorek, mleko (7
ZUPA: gladka zupa marchewkowa z kasza jaglana ¢ 5 9.seler
’ w
¢r..12.05 pulpecik rybny bez bulki w sosie §mietanowym bez zageszczania ¢ 47, Kasza % 3jaiko
e P i = 4ryb:
DRUGIE DANIE: | jaglana, sz?ﬁata lodowa z kolorowa paprykq i miodowo-cytrynowym sosem vinegrette, Foyba
kompot wieloowocowy z porzeczkami
PODWIECZOREK: plasterki banana z jogurtem greckim () 7.mleko
SNIADANIE: chleb bezglutenowy z mastem (7, pasta serowa z mozzarelli (7, pomidor, herbata 7 mleko
owocowa
ZUPA: zupa kalafiorowa z ziemniakami i koperkiemzabielana ¢7.9) s Ty mieko
z
w
czw. .13.05 gulasz z indyka z warzywami (cukinia, marchewka, kukurydza) zageszczany maka g
Yy
DRUGIE DANIE: bezglutenowa, kasza gryczana, suréwka z mtodej kapusty z natka pietruszki, < brak
kompot jabtkowy
PODWIECZOREK: smoothie owocowe na ttoczonym soku jabtkowym brak
. hl zgluten z mastem (7, naturalna szynka z Bobrownik, ogdrek kiszon
SNIADANIE: € eb bezglutenowy z mastem (7, naturalna szynka z Bobrownik, ogérek kiszony, 2 mieko
satata, mleko ¢
ZUPA: zupa fasolowa z pomidorami i ziemniakami s S 9. seler
w
pt. -14.05 g
DRUGIE DANIE: Té€Znie lepione pierogi ruskie .z mq.kl bezglutenmlnfejl ), gesty jogurt 3 —_—
naturalny (), tarta marchewka z jabtkiem , kompot wisniowy
PODWIECZOREK: czastki gruszki, chrupki kukurydziane brak

*Nie jest przeznaczony dla os6b chorych na celiakie. W pomieszczeniach produkcyjnych uzywane sg produkty zawierajgce gluten

o Zatwierdzone przez: dietetyk mgr inz. Anna Motak
Pogrubieniem zaznaczono

réznice w stosunku do

jadtospisu podstawowego ot

Niniejsze menu stanowi wtasnosc¢ firmy Jacek Ksiazyk Pychotka Catering, jego kopiowanie i rozpowszechnianie w czesci lub w catosci wymaga pisemnej zgody.




